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.  KOMILIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK
NTONOJHUTEJIBHON OBIIIEOBPA30BATEJIBHON
OBIIEPA3ZBUBAIOIIEN ITPOTPAMMBI

1.1. IlosicHUTEIbHAS 3anMCKA (001IAasi XaPAKTEPUCTUKA MPOrPaMMBbl)

[Tporpamma «logBrxubie urpsl 2.0» paspaboTaHa ¢ y4eTOM CIEAYIOLINX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

— @enepanpHbiii 3ak0oH OT 29.12.2012 Ne 273-D3 (pen. ot 31.07.2020) «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit ®deaeparuu» (C U3M. M JIOM., BCTYI. B CHIY C
01.08.2020);

— Crparerusi pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepanuu g0 2025
roaa, yrepxkaeHHas pacnopsbkeHnem lIpasurensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne
996-p.;

— KoHueniust pa3BuTUs IONOJIHUTEILHOTO oOpa3zoBanust nereid no 2020
(Pacnopsxenue [IpaBurensctBa PD ot 24.04.2015 r. Ne 729-p);

— Ilpuxkaz MunHucrepctBa mnpocsenieHuss Poccuiickon @Pexepaunu 0T
27.07.2022 r. Ne 629 «O06 yTBepKI€HUH MOPSJIKA OPraHU3aIMN U OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeIbHON JACSITENBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa3oBaTEIbLHBIM
porpaMmamy;

— Ilpukaz MunucrepctBa mnpocsenieHuss Poccuiickor @Penepanuu  OT
03.09.2019 1. Ne 467 «O06 yrBepxaeHuu lleneBoit momenu pa3BUTHS
PErMOHAJIBHBIX CUCTEM JOTOIHUTENBHOTO 00pa30BaHus AETE»;

— [Iucemo MunucrepcTBa oopazoanusi u Hayku P® ot 18.11.2015 r. Ne 09-
3242 «O HampaBlI€HUM METOAUYECKUX PEKOMEHIALMI 10 MNPOECKTUPOBAHUIO
JOTIOTHUTENBHBIX 00IIEpa3BUBAIOIINX TIPOrpaMM (BKJFOYash Pa3HOYPOBHEBBIC
nmporpamMmel) paspabotanHsie MuHoOpHayku Poccunm coBmectHo ¢ 'AOY BO
«MOCKOBCKMI  TOCYyNapCTBEHHBIM NEAArOTMYECKUN  yHUBEpcUTeT», PI'AY
«DenepanbHblii  UHCTUTYT pa3Butus oOpazoBanusi», AHO [IIO «OtkpsiToe
oOpa3oBaHUEy;

— IlocTranoBnenue ' 1aBHOTO roCyAapCTBEHHOIO CaHUTAPHOTO Bpada PO ot
28.01.2021 1. Ne 2 «O6 yrBepxkaenuun CanlluH 1.2.3685-21 «Canurapho-
AMUACMHUOJIOTUYECKHEe TPEOOBaHUS K OpraHU3allUsIM BOCIHUTAHUS U OOy4YCHHUS,
OTZIbIXa U O3JI0OPOBJICHUS AETEH U MOJIOJCKIY;

— Jluuenzun MAOY 1O «lleHTp TBOPUECKOTO Pa3BUTUSA U TyMaHUTAPHOTO
oOpa3oBaHus» Ha O00pa30BATEIBHYIO JACITEIBHOCTh W I[IporpamMmbl pa3BUTHS
MAOY 10 ITPul'O;

— TlonoxxeHust O CTPYKType, TOpSIKE pa3pabOTKU U YTBEPKICHUS

JIOTIOJIHUTENIBHBIX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX 00IIepa3BUBatomuX nporpamm MAOY
J1O OTPul O.



HanpagsiieHHOCTBH POrpaMmsbl — GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS.

AKTYaJIbHOCTh [JAaHHOH NPOrpaMMbl B TOM, 4YTO [OJBHJKHBIE HIPBI
SBIIIIOTCS BaXXHEHIIMM CPEJCTBOM DPAa3BUTHUS (PU3NUYECKOW aKTUBHOCTH MIIaJIINX
IIKOJIbHUKOB, OJTHUM W3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJE3HBIX 3aHATHI JeTe MIlajIiero
IIKOJIBHOTO BOo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UIp JEXaT (PUINUECKHUE
YIPAKHEHHUS], IBHXKEHHUSI, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU MTPEOJ0JIEBAOT
PN IPENSATCTBUM, CTPEMSATCS TOCTUTHYTH ONPENEIIEHHON, 3apaHee MOCTABICHHON
uenu. biaaronaps OosblioMy pa3HOOOpa3uIO COJEpKaHUs UTPOBOM IEATEIbHOCTH,
OHUM BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPraHHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BaXHEHINX CrIeHUaIbHbIX 3a/1a4 (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

HoBu3Ha nporpamMmbl 3aK104a€TCA B TOM, YTO OHA YUYUTHIBAET CIIEUUDHUKY
JOTIOJIHATEIBHOIO O00pa30BaHUS M OXBAThIBAET OOJIBIIEE KOJIMYECTBO >KEIAIOLINX
3aHUMAaThCsl (PU3KYIBTYPOU, MPEIBABISAA IMOCUIbHBIE TPeOOBaHUS B MPOLECCE
oOyuenusi. OHa JaeT BO3MOXHOCTb 3aHATHCA MOJABHKHBIMA HIpaMU JIETSM, a
TaK)K€ yJEJIUTb BHUMaHHE BOINpoCY (OPMHUPOBAHMS MPUBBIYKK K 310pPOBOMY
o0Opa3y *HU3HU, BCECTOPOHHEMY MOAXO0/1y K BOCIIUTAHUIO FTAPMOHUYHOTO Y€JIOBEKa.

1.2. Ileau u 3apauu [Iporpammel

Heas [IporpaMmpl: pa3BUTHE IBUTAaTEIbLHON AKTUBHOCTU U (DOPMUPOBAHKE
3I0pPOBOTO 00pasa KU3HU Y MIIAJIIINX [IKOJIbHUKOB.

3anaun [Iporpammsi:

— Ppa3BUTHE T[I03HABATEIBHOIO HWHTEpPECa K PYCCKMM HapOJHBIM U
CTIOPTHBHBIM OOIIIEPa3BUBAIOIIIM HT'PaM;

— oOydeHue mpaBWJiaM MOBEJEHHUS B MPOIECCe KOJJIEKTUBHBIX JIEHCTBUIA
urp;

— pa3BuTHE (PU3MUECKMX KayecTB: CHJIbI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH; CTATUCTHMYECKOTO M JMHAMUYECKOTO paBHOBECHS, Tjazomepa M
qyBCTBA PACCTOSHUS;

— Dpa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAaueCTB: aKTHBHOCTH, BHUMATEIbHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH BO BPEMsI UTDHI;

— (opmupoBaHHUe YCTAHOBKH Ha 3J0POBBIA 00pa3 KU3HU;

— BOCTHTaHUE TOJIOKUTEIBHBIX MOPATbHO-BOJIEBBIX KAYECTB.

Bo3pact o0yuyaommxcsi, ydacTBYIOIIMX B peanm3anuu [Iporpammer:
nporpaMMa OpUeHTHPOBAHA Ha yUaIIMXCsl MIIa X KiaccoB 7-11 ner.

Cpok ocBoenns IIporpammbl: porpamMma paccuuTaHa Ha OJWH YUCOHBIN
roj o0yuenusi. Ha moiHoe ocBoeHue nporpamMmsl Tpedyercs 72 vaca.



®opma 00y4YeHHsI: OYHASI.

Pe:xxuM 3aHATHIH: 3aHATHS OPOBOAITCA B (hOpME OYHBIX 3aHATUH 2 pas3a B
Heleno 1o 1 akageMu4eckoMy 4acy, BCEro 2 3aHATUS B HEJAEIIO.
[TpoaomKUTENPHOCTD OTHOTO 3aHATUS cocTaBisieT 40 MUHYT.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTarbl ocBoeHusi [lporpamMmmsi
u opMbI aTTECTALMHU

CopepxaHue AAaHHON NMPOTPaMMBbI ONpPENEISET AOCTHKEHHUE JINYHOCTHBIX,
METANpeIMETHBIX W NPEIMETHBIX pE3yJbTaTOB OCBOEHHUS 00pa30BaTEIbHOU
IIPOTPaMMBI.

Jluunocmuwle pe3ynomamoi:

— yYMEHHE BBICTpaNBaTh KOMMYHUKAILIMK C TAPTHEPAMHU MO UTPE;

— yMEHHUE KOHTPOJUPOBATH CBOM SMOLIMHU U MIOBE/ICHHUE;

— yYMEHHE NPUHUMAThH OBICTPOE PELICHUE U JOCTUTATh Pe3yJIbTaTa.

Memanpeomemnule pe3yiomamoi.

— yYMEHHE yYUThCA padoTaTh MO ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY;

— yYMEHHUE IPOroBapuBaTh MOCIEA0BATEIBHOCTD JEHCTBANA BO BPEMS UIPHI;

— yMEHME CIIyllaTh ¥ IOHUMAaTh peyb APYTHX;

— yMEHHE JOrOBapUBaThHCA O MPaBUIIaX MOBEACHUS B UTPE U CJIEI0BATh UM;

— yMeHHue paboTaTh B Mape, rPyIIe, BBIMOIHATh pa3iIndHble poiu (Junep/
UCTIOTHUTEID).

IIpeomemnvle pezynomamut.

— pa3BUTBl (PU3NYECKHE KayecTBa - CHJA, JIOBKOCTb, OBICTpPOTA,
BBIHOCJIMBOCTb;

— 3HaHUe COJepKaHus U MpaBUi Urp (HApOAHBIX, OOIIEpa3BUBAIOIINX);

— yYMEHUE UIpaTh U MPOBOJAUTH MOJABHKHBIE UTPHI;

— chopmupoBaHa MOTHUBALIMS COXPAHEHUS! U IPUYMHOKEHUS 3I0POBbS.

ATTecTalusl Pe3yJIbTATOB OCBOCHUSI NPOrpaMMbl. Pe3ynbTaTMBHOCTH
oOy4yeHus OIpenesieTcs] YMEHHUEM UrpaTh U MPOBOJUTH MOABMKHBIE UTPHI, B TOM
YUCJI€ M HA Pa3IUYHbIX NPA3THUYHBIX MEPOINPUATUAX: BECENBIE CTapThI;
CHIOPTUBHBIE ACTaPEThI; PECTUBATH UTD.



1.4. Yd4eOHbli IUIaH

Ne HaumenoBanue Tem KosimyecTBO akajeMH4ecCKHUX 4aCOB DopMbI
n/n NMPOrpamMmbl 110 BO3PACTHBIM KATeropusiMm KOHTPOJIs1/
1-2 Kjaacchl 3-4 kaaccel arrecTanus
(7-8 aer) (9-10 s1eT)
< <
) - = =
2 ) = e | B | =
3 S = 3 S =
e = = e = =
1. | BBomHoe 3aHsATHE 1 0,5 0,5 1 0,5 | 0,5 becena
Urpsi ¢ Gerom Habnronenue
2. | (oOmepa3BuBaronIne 10 2 8 10 2 8 3a UTPOM
UTPBI)
Hab
3. Urpel ¢ mssuom 10 2 8 10 2 8 4 HmﬂueHHe
3a UTPOH
HaOmronenue
4. | Urpa c npboKKamMu 10 2 8 10 2 8 .
3a UTpoit
u 7 H
5 I'pbl MaJIoi 10 ) 2 10 ) g a6JHOZ£€HI/I€
OABMXXHOCTHU 3a UTPOi
6. 3uMHUE 3a0aBbI 10 2 8 10 2 8 Ha6monveHne
3a Urpoit
HaoOmronenue
7. | Ocraders 10 2 8 10 2 8 .
3a UTpoit
HaoOmronenue
8. | Haponubie urpsl 10 2 8 10 2 8 .
3a UTpoit
9. ATTecTalliOHHBIE 1 0.5 0.5 1 0.5 0.5 Ha6moz[veH1/1e
MEpONPUSITHS. 3a Urpoit
HTroro: 72 15 57 72 15 57

1.5. CoaepxaHne NporpaMMsl

st o0yuaromuxcsa 1-2 kinaccos (7-8 Jier)

Tema.l. Beoonoe 3auamue.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € oOyvaromumucs, ¢ mnporpammoii «llonBukHbie
Urpb». 3HAKOMCTBO C 3aJ0M, OCHalleHHeM. WHCTpyKTaXX 10 TEXHUKE
oesomacHoctu. [IpaBunma Oe30macHOTO TIOBEACHHS B MECTax IPOBEICHUS
MOABUYKHBIX UTP.

Ilpaxmuxa: VIrpbl HA 3HAKOMCTBO.

Tema 2. Uepwi ¢ becom (0bwepaszsusarowue uepol).

Teopus: 3HaueHHWE TMOJBWKHBIX WIp IJs 370pOBOro oOpasza KHU3HU.
O3HakoOMJIEHHE C PABUJIaAMU.



Ilpakxmuxa: Kommnekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «@urype». Urpa «Bouku, 3aituel, tucey. Kommieke OPY B
IBYKeHMH «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Menenu u muénen». Urpa «Y Measens
Bo O00py». Kommuiekc OPY B kosjoHHe 1o ogHoMy B JBwkeHuu. Wrpa «Bropoit
mumaniy. Urpa «Kpackw». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrapaid, yen
rosioc?». Urpa «['ycu-nedbenn». Kommnexke OPY B aBmxenuun. Urpa ««@urypoi».
Urpa «Bonku, 3aituel, auce». Kommieke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tperunit
mumHuly. Urpa «lumkn, xémynu, opexm».

Tema 3. Uepwvl ¢ mavom.

Teopusa: Victopuss BO3HMKHOBEHMSI Urp C MsA4oM. (O3HAKOMIIEHHE C
MpaBUJIAMH.

Ilpakmuxa: CoOBEpIIEHCTBOBAHUE KOOpAWHAIMMU JBWKEHUM. [lepexarsl
Msada. Kommiekc OPY ¢ msauom «Msiumk». Urpa «Msa mo momy». PaszButume
rimazomMepa W 4yBCcTBa paccrtosiHus. llepemaua msua. Metanne wmsiua «Kto
metkun?» Hrpa «Metko B nens». Urpa «beryHsl m Merarenw». YKperuieHHe
OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI PyK U IuiedeBoro mnosca. Urpa «llepenaya
Ms4a B KoJIoHHax». Mrpa «l'onka msauei». bpocku u noBia msauya. Urpa «Msia
coceny». Urpa «lloaBukHast 1EIby.

Tema 4. Hepa c npviockamu.

Teopus: 1lpodunakTuka I€TCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU
JbIXaHUs BO BpeMs MpbLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUYEeHHS MPBDHKKaM.

Ilpakmuxa: Kommnekc OPY  «Ckakamouka». HWrpa «lIpeiraronme
BOPOOBIIKNY. KoMIuieke ynpaxkHeHHI ¢ JUIMHHON cKakaikoi «BepéBoukay. MUrpa
«Y nouka». Urpa «Jlsarymara u namis». Kommiekc OPY ¢ KOpOTKUMH CKakalKaMu
«Connsimiko». Urpa «3epkano». Kommieke OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa
«BBbIIIe HOKKHU OT 3EMIIN.

Tema 5. Hepor manoii noosusxcHocmu.

Teopusa: llpaBunbpHas ocaHka M €€ 3HAYEHWE I 340POBbS U XOPOLIEH
yu€Obl. YnpaxkHeHus s (popMUpOBaHHUS TPaBUIBHOM OCAaHKH, YKpEIICHUS
MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

Ipaxmuxa: Komiuieke cnennanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHasg crnimHa». Urpa
«KpacHbiii, 3enénpiity. Hrpa «AnpnuHUCTBY. KOMIUIEKC yHpaXHEHHH C
memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3n». YnpaxueHus 1 UCIpaBiIeHUs
HapylIeHUN OCaHKM U miockoctonusi. Urpa «Jleraet — He neraet». Urpa «Komnna —
TPONMHKA — KOYKM». ['MMHAcTHYeCKHME TMOCTPOEHUS, pa3MbIKaHusi, (GuUrypHas
mapimpoBka. Mrpa «lloctpoenune B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B

KpyT».



Tema 6. 3umnue 3a6a6bi.

Teopus: 3akaluBaHUE W €ro BIMSHUE Ha opraHusM. llepBas momonis npu
0OMOpPOKEHUHU.

IIpaxmuxa: Urpa «CkatbiBanue mapoB». Wrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kny6 neasHeix uHkeHepoB». Urpa «Msau u3 kpyra». Mrpa «['oHka ¢
maitdamu». Urpa «Yepenaxm».

Tema 7. Dcmaghemui.

Teopusa: 3HakoMCTBO C TpaBmiaMu mnpoBeneHus: scrader. [Ipodunakruka
JIETCKOTO TPaBMAaTU3MA.

IIpakmuka: beroBeie  3ctadersl. Icradersl ¢ npeaMeramu (MsSyaMu,
oOpyyamu, cKakajikamu). OcTapeTsl Ha pa3BUTUE CTAaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Tema 8. Hapoonvie uepul.

Teopusa: HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYphI. POk 1 MecTO UTphI
B JKWA3HU JIOJIEH.

IlIpakmuxa: Pa3zyunBanne HapoaHbliXx wurp. Urpel «Uwmxuk», «30510TbIE
BOPOTa» U JIpyTHE.

s odyuarommxces 3-4 kiaaccon (9-10 Jer)

Tema 1. Beoonoe 3ansmue.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C oOOydarmMMHCs, C¢ nporpaMmoi «lloaBuxkHbIE
UTPbD». 3HAKOMCTBO C 3aJ0M, OCHamleHueM. HWHCTpyKTak MO TEXHHKE
0€30MacHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

Ilpaxmuxa: Vrpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema 2. Hzpoi ¢ 6ecom.

Teopusa: TlpaBuna 06€30MacCHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU UTP C OETOM.
TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera.

IIpakmuka: Kommnekc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pupmMoBaHHBEIMU
ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay. WUrpa «Boponsl u BopoObn». Kommiekc OPY B
newkennu. Urpa «K coum ¢nakkam». Urpa «/lenp u Houby. Kommiekc OPY B
KOJIOHHE IO OHOMY B JBMkeHHH. Hrpa «Bs13oB HOMepoB» Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco». Kommneke OPY Ha
mecte. Urpa «JIBa mopo3zay. Mrpa «BopoObu-TIONPHITYHIHKNY.

Tema 3. Hepobl ¢ mauom.

Teopus: 1lpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEACHUS IPU UTPAX C MSUOM.

Ilpakmuka:  CoBeplIEHCTBOBAaHUE  KOOpJAMHaUMM  JBkeHuid. Urpa
«Ilepenan-canuce». Urpa «Ceeun». PazBuTue rinazoMepa u 4yBCTBa PacCTOSIHUS.
[lepenaua msauya. Meranne msiua Urpa «OxotHuku u yTkn». Mrpa «Coeil mMsuy.
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI PYK W IuiedeBoro nosica. Mrpa

«Pak maturcsa nazagy. Urpa «Cxopsriif moe3a». OOydeHne OpocaHuio, METaHUIO U
7



JoBJ€e MA4a B urpe. bpocku u noBns msua. Urpa «Kro cameiii metkuin». Urpa «He
YIIYCTH MSY».

Tema 4. Hepol ¢ npviockamu.

Teopus: llpaBuia Mo TeXHHKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH HUIP C
npeikkamu. Ilpodpunaktuka neTckoro TpaBMatu3ma. Pa3BuTHe KOOpAMHALIUU
JBWKECHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU.

Ilpakmuxa: Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha omHoil Horey». Urpa «
BopoOymikny. Komruieke ynpakHeHud ¢ JUIMHHOW ckakaimkou. Urpa «¥Ymoukay.
Urpa «Kto BeIiIe». Kommekec OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepxku B npucene». Urpa
«IInnrBunsl ¢ Mssuom». Komrmeke OPY ¢ kopotkoit ckakankoin. Mrpa «Iloiimait
aarymky». Urpa «IIpppkky ¢ TOBOPOTOMY.

Tema 5. Hepor manoii noosusxcnocmu.

Teopus: 1lpaBuiia o TeXHUKE O0€30MACHOCTU MPU MPOBEICHUH UTPHI MAJION
MTOJABHKHOCTH.

IIpaxmuxa:. KoMmiuieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHnd «PoBHas crimHay. Wrpa
«3melikay. Urpa «Kapnuku u Benrkanbsl»y. KoMIuIeke ynpaxHEHHU ¢ MEIIOYKAMU.
Urpa «Komka u wmbimka». Urpa «Pyudeek». YmpaxHeHUs Uisi HUCOPABICHUS
HapyleHuld ocaHku M Iuiockocronusa. Mrpa «Crpekoss». Urpa «HemmnuoHbI
CKaKaJKu». [ MMHacTUYECKHUE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MapUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « JlaOupuHT.
Hrpa «HTo n3MEHUI0CH?».

Tema 6. 3umnue 3a6a8uvl.

Teopus: 3akanuBaHHe U €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [IpaBuna GezomacHOro
MOBEJICHUS] TpPU KaTaHWM Ha JbDKax, caHkax. WHCTpyKTaX [0 TEXHHKE
0€30IaCHOCTH.

Ilpakmuka: Wrpa «Jlenum cHexHyto 0a0y». Urpa «Jlemum cka3o04HBIX
repoeB». Mrpa «Cannble moezma». Urpa «Ha onnout nepke». Urpa «E3na Ha
MIEPEKIIATHBIX .

Tema 7. dcmaghemur.

Teopusa: llpaBuna 0e€30MacHOTO TOBEACHUS MPU MPOBEIECHUM ACTader
Crioco0bl fenenust Ha KoMaH 1bl. CUUTANKH.

Ilpakmuka: Becenbie craptel. Octaderst «ber mo koukam», «ber
COpPOKOHOXEK». DcTtadersl «Pak msaturca Hazam», «CKoOpbli moe3my. DcTadeTs
«HUemMnuoHbl cKakajgkun», «Beionby. ctadetsl «Ctpekosb», «Ha HoBoe MecTo».

Tema 8. Hapoouvle uepboi.

Teopus: Victopus u3y4eHus U oprasusanuu urp. Mrposas TepMUHOJIOTUS.

Ilpakmuxa. PasyunBanne HapoaHbix wurp: «berynok», «Bepépoukay,
«Koren», «/leaymka-camoxHUK.



1. KOMIIJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-ITEJATOTMYECKHUX
YCJIOBUHA

2.1. KajnenaapHplii yueOHblii rpaguk nporpammbl «IloaBuKHbIE UTPBI»

Iran /roa Jara Jlara Koanuect | KosinuecTB Pexxum Cpoxu
o0y4YeHHsi | HaAYaJIa | OKOHYAHMS BO 0 Y4eOHBbIX 3aHATHI | MpoBeaeHUs
3aHATHH 3aHATHH yueOHBbIX JaHeH (BapuaHTBhI | aTTecTaluu
Heaelb )
1 rox 01.09 31.05 36 72 2 pa3aB 15-30.12.
HeJeno o | (IPOMEXyTo
1 3aHsATHIO; YHas)
MPOJOJIKUT
€IBHOCTD 15-31.05.
OJIHOTO (o

3aHATUA 40 | OKOHYAHHIO
MUHYT IIPOrPaMMBbl)

2.2. OueHOYHBIE MATEPHAJIBI U ATTECTALUS Pe3yJIbTATOB
ocoenus IIporpammbi

Pe3ynbTaTuBHOCTH OOyU€HUsI ONPENENIETCS YMEHUEM UrpaTh U MPOBOJIUTH
IIOJBIKHBIE UIPBI, B TOM YUCJIE ¥ HA PA3JIMYHBIX NPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:

BeCENbIe CTAPThI; CIOPTUBHBIC ScTadeThl; (heCTUBAIbL UT.

[lo utoram Kaxaoro y4eOHOTO MOJYrOAHs MPOBOJUTCS MPOMEKYTOUHOE
MEpONPUATHE HA MPEAMET OCBOEHHUs HM3YyYEHHBIX TeM. llemaroroMm BwICTaBiseTCA
OLIECHKA IO TPEXYPOBHEBOM CHUCTEME. «3» — BBICOKMH YPOBEHB, «2» — CpPEIHUU
YPOBEHB, «1>» — HU3KUI YPOBEHB.

Tabanua pukcanum pe3yabTATOB 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI

NeNe | Damuinus, ums ATTeCTAaUMOHHBIE MEPONIPUATHUSA uror
o0yuaruierocs | monmyroaue Il momyromaue
1
2

2.3. Metoauueckoe odecneuenune [porpammbl
[TonBU>XHBIE UTPHI — OJTHO M3 CaMbIX JTIOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITUH JIETEH.
B ux ocHoBe nexar puznueckue ympakHEHUs, JBW)KCHHUS, B XOJE BBITTOJHEHUS
KOTOPBIX YYAaCTHUKH IPEOJOJIEBAKOT DA IPEHATCTBUH, CTPEMSATCS NOCTUTHYTh
ONpEelENIEHHON, 3apaHee IMOCTaBieHHOM nenu. bmaromaps — Oonbmiomy
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pPa3HOO0pa3HI0 COAEPHKAHUS UTPOBOU JI€ATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT Ha
OpPraHu3M U JINYHOCTb, B TO € BpEMs, CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO BaXKHEHIINX
CHELMATIBHBIX 3a/1a4 (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMEp, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQ4ECTB.

OCHOBHBIM TPHUHIMIIOM palOThl SBISIETCS COYETAHWE HA 3aHATUAX ABYX
BUJIOB JICSITEIIBHOCTU: UTPOBOM M yueOHOW. Hayano kaxaoro 3aHsATHS BKIIOYAET
3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MAaTepuajoM. 3aT€M CJENYeT MPaKTHYeCKas 4acTh
3aHATUSA:  BBINIOJNHSETCS  KOMIUIEKC — OOIEpa3BUBAIONIEH  pasMHHKH  (CM.
npuiiokeHue 1) U ganee HIeT OCBOEHHE Y4eOHOW TIpynmod HOBBIX UIpP WU
3aKpeIJICHUE paHee pa3yuyeHHbIX/3HAKOMBIX.

VYyamuecs MIamUX KJIaccoB C OOJBIIMM YyJIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS
dbuznyeckoil KyiabTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUJA
UTPBbl: HApOJIHbIE, CIOPTUBHBIMHU oOIepa3BuBawomue. Mrpa u ynpaxHeHus
CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JEATEIBHOCTH OCHOBHBIX (PHU3MOIOTMYECKUX
CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOH, CEpJIEYHO-COCYIUCTOM, AbIXaTEIbHOMN), YIYUIICHUIO
¢uznyeckoro pa3BuTUs, (PU3NUECKONW MOATOTOBIEHHOCTU JI€TeH, BOCHUTAHUIO
IIOJIOXKUTENIBHBIX MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHS UTPaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO y Yy4YalIMXCSd MIQAIIUX KJIACCOB IMOJIOKUTEIbHBIX
YepT XapakTepa, CO3/al0T OJArONpUsTHBIE YCIOBHUS JIJISi BOCIIUTAHMS JPYHKECKHX
OTHOILIEHUH B KOJUIEKTUBE, B3aUMOIIOMOIIIH.

[Ipn peamu3anuum NpOrpaMMbl  HCIOJB3YIOTCA  Pa3IMYHBIE  METOMBI
o0y4eHUs:

— CIJIOBECHBIE: paccKkas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

— HAarJAOHBIE: II0Ka3 HOBBIX HIP, JAEMOHCTPALUA HIUIIOCTPATUBHOTO
MaTepuana;

— MpaKkTUYECKHE: anpoOMpPOBAHME HOBBIX WIpP, 3CTAPETHI, COPEBHOBAHMS,
KOHKYPCBI.

Hrposas neATesbHOCTh BCErJa CBsI3aHa C PELICHUEM OIPENEIICHHBIX 3a1ad,
BBIMIOJITHEHUEM OIPENETICHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEW U mpenarcTBuil. IIpeogosieHue NpensaTcTBUN YKPEIUIIeT CUILY BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHIKEHUU LIEIIH,
BEpy B CBOM CUJIbl. Bce 3TH pa3BUBaroUIe acleKThl YCHUIMBAIOTCS CIELUPUKON
IIOABWKHBIX UIp. IMEHHO O3TOMY I'paMOTHOE HCIIOJIb30BAaHUE HAPOAHBIX UIP HE
TOJBKO IIOJE3HO [UIA JEeTE€W, HO W YPE3BBIYAWHO AaKTYyaJdbHO, IIOCKOJBKY
IPaBUJIbHOE “BKIIIOUEHHE” BJIEMEHTOB UTp B Mpoliecc (HPU3MUECKOr0 BOCHHUTAHUS
aKTUBHO  CIIOCOOCTBYET  TapMOHMYHOMY  pa3BUTHUIO U (U3HUYECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTH YYalUXCsl.
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2.4. MartepuajibHO-TeXHHMYECKOe o0ecrieyeHne
JInst ycnemHoW peanu3alyuyd MpOorpaMMbl JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs
«[TonBrXHBIE UTPB HEOOXOAUMO:
— CIIOPTUBHBIN 3aJ1; pa3AeBalKu;
- CIIOPTUBHBI MHBEHTAph: MS4YM, CKAKAJIKH, 0Opy4YH, TMMHACTHYECKHE
HaJIKK, KeTJM, PAKeTKH, KaHAT, TAMHACTHYECKUE CKAMEWKH, CTEHKH, MaThl.

2.5. Cnmcok peKoMeHJAyeMOH U HCI0JIb3yeMOil JIUTepaTyphl

1. Ammapun b.A. Teopus u Meroauka (pusmueckoro BocmuTaHus. M.,
1983.

2. JImutpueB B.H. Urper Ha otkpeiTom Bo3ayxe. M.: Uzn. Jlom MCII,
1998.

3. Bunsgkun M.B. BHeknaccHble MeponpusTHS MO (GU3KYIBTYpE B cpeaHei
mkosue. — Bonrorpana. Yuurens, 2004.

4. Kepeman A.B. Jlerckue mnoasuxkubie wurpel HapogoB CCCP. M.:
[Ipocsemenue, 1989.

S. KpamuBauk B. VYcBunkmii M. bynp cuinbHbIM M 310pOBBIM. M.,
Herckas nutepatypa — 1991 r.

6. Huxudopos FO.b. «Yuurecy HacnaxxnaTbcs qsmwxennem». M., 1987 r.

7. [TerpoBckuii B.B. CoBeplleHCTBOBaHHE MOPAIbHBIX M BOJIEBBIX
KadecTs,1994 r.

8. [loypounbie  pa3pabotku 1o  ¢usKynbrype. 1-4  Kiacchl.
Metoauyeckue  peKOMEHAAIMK, MPAKTUYECKUE  MaTepualibl, IOYPOUYHOE
raHupoBanue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005.

9. Ilomoa T.Il. J[lpyxuth co cmoptoM u wurpou. Ilogmepxka
paboTOCTIOCOOHOCTH HIKOJIbHUKA: YIIPAXKHEHUS, UTPhI, THCIIEHUPOBKU. Bosrorpa.
Vuurens, 2008.

10. CoBeroBa E.B. O3mopoBuTenbHBIE TEXHOJOTHH B IIKojJe. — PocTos.
®dennkc, 2006.

11.  Crapkosckas B.I1. 300 moaBUXHBIX UTP JJIs1 03I0POBJICHUS aeTeid. M.
Hosas mkona, 1994 r.

12. TaprakoBckuit M. Ypoku pusnyeckoit rapmonuu. M.,1981 r.

13.  VBapos B. CMmensbie u oBkue. ®uskynpTypa u cropt. M., 1981 1.

14. IlTaposa FO.H., BacunbkoBa T.A., 3yeBa E.A. HoBropoackue
TpaaunoHHble Urpbl. — Bemukuit HoBropox, LleHTp TBOpuYecKOro pa3BuTHs U
ryMaHUTapHOro oopazoBanus «Buszur», 1999.

15. 4 uny Ha ypok. HauwanpHast mkona. dusndeckas KynabTypa. M.: U3,

«IlepBoe cenTadps», 2005.
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JJIEKTPOHHBIE PecypChI:

1. Urpser moas mereit http://bosichkom.com/

2. HavanpHas mikona http://1-4.by/

3. Tlcuxosoroc. DHIUKIIONENUS NPAKTAYECKON MCUXOJOTHH. JpIXxaTeabHbIe

yIpaXHEHHUs JUIS JIETEN:
http://www.psychologos.ru/articles/view/dyhatelnye uprazhneniya dlya detey
4. dmskynsTY pa http://fizkult-ura.ru/
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[Tpunoxenune Ne 1

Komiuiekcol o01epasBuBaoieii pa3MuHKH:

1. Pa3MuHKa B Kpyry

OOyuaromuecs BBICTPAWBAIOTCA B OJWH WM HECKOJIbKO KpyroB. I[lo
KOMaH/I€ NIeJarora BIIOIHIIOT KOMILIEKC PA3MUHKU:

- HAaKJIOHBI FOJIOBBI Bepea-Ha3a Ha 4 cuera (8-12 pa3);

- HaKJIOHBI I'OJIOBBI BIPABO U BJIEBO Ha 4 cuerta (8-12 pa3);

- TOBOPOTHI F'OJIOBBI B CTOPOHBI Ha 4 cueta (8-12 pa3);

- BpaleHHUE TOJI0BOM MO KPYTy 1o 2 paza B 00€ CTOPOHBI;

- PYKH K IJIe4yaM, BpalleHue IieyaMu Briepea-Ha3zaa Ha 4 cueta (8-12 pa3);

- pa3MUHKa 3aIsICTU — BpalleHue B 00e CTOPOHBI 10 2-4 pasa;

- pa3MHHKa JIOKTEW — BpallleHHe B 00€ CTOPOHBI 110 4 pa3a;

- BpalleHUE B MOSICHUIIE MO KPYTy MO 2-4 pa3a B Ka)KJOM HAIpPaBICHUU;

- HaKJIOHBI TYJIOBHIIIA Briepe-Ha3a Ha 4 cueTa (8 pa3);

- HaKJIOHBI TYJIOBMIIIA BIIPABO-BIIEBO Ha 4 cyeTa (8 paz);
pa3MUHKa TOJEHOCTOMHBIX CYCTAaBOB — BpAILIEHHE MO W MPOTHUB YacCOBOM

CTpeJiKe 10 4 Kpyra B K&Kyl CTOPOHY;

- aHaJOrMyHas pa3MUHKa JIJIsl Ta300€IPEHHBIX CyCTABOB;

- PYKM TIOCTaBUTh HaJl KOJICHSIMH U BBIMIOJIHITH BpAIEHHE B KOJCHHOM
cycTase 1o 2-4 Kpyra B KaKJ10M HAIpPaBJICHUY;

- BBINOJHEHUE KJIACCHUYECKUX BBIMANOB BIEpEl — MO 8 pa3 misd KaKIou
HOT'H;

- Max#l Horamu — 110 10-15 maxoB a1 Kax 0¥ HOTH.

2. Pa3MUHKA ¢ OJHMM HANIPABJISAIONIUM.

[lenarorom BwIOHMpaeTcsi OJWH PEOCHOK W3 TPYMIbI, KOTOPHIA BCTaeT B
Hayajo KOJOHHbBl. OH CaMOCTOSITEIbHO MPOBOJUT pPa3MUHKY, [OKa3bIBas
YOPAKHEHUS] BCEM OCTaJIbHBIM. [locTpoeHre 00y4aromuxcsi MOXET ObITh Pa3HbBIM.
Yamie Bcero Takue pa3sMUHKHU TMPOBOJATCS B JBIKEHUM MO 3aimy. Hauumnas c
OOBIYHOM X0bOBI U 3aKaHYUBasi 6eroM «3MeiKoi» uin «BpacchlmHyoy.

3. Pa3muHKa B urpoBoi popme:

3.1. «<Bopo0bu-BOPOHBI»

YyeHUuKu JensaTcs Ha JIBE KOMaHbl, KOTOPbIE CTAaHOBATCS APYr MPOTHUB
npyra. OnHa KOMaHIa Ha3bIBaeTCsl BOpOObH, ipyras — BOpPOHBL. Ta KomaHza,
KOTOPYIO Ha3bIBaET BEIYIIUH, JIOBUT (CAJIUT), Ipyras KoMaH/a yoeraer.

JloBaT m yOeraroT 10 ONpEACICHHON 4YepThl, HAa JABa-TPU IlIara c3aau
CTOSIIIEW KOMaHIbl. Bemymuid roBOpuT MemieHHO: «B00-0-po-0-0» — B 3TOT

MOMCHT TI'OTOBBI H Y6eFaTB, U JIOBUTH 00¢€ KOMaH/bI. MMeHHO 3TOT MOMEHT
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IPOTUBOPEYMBOM TOTOBHOCTM M BAKEH B YINPAXKHEHUHU. 3aTeM, MOCJIE May3bl,
BEIYLIUI 3aKaHYMBAET: «...-HbI!» «BOpoHBD» OpocaroTcsi JTOBUTH yOeraroumx 3a
4epTy «BOPOOBEBRY.

Urpy o0s13aTenbHO HAJIO0 JOBOAUTH 10 KOHLA, MOJaBasi CUTHAJIBI TO IS
«BOpPOOBEBY», TO ISl «BOPOH», & B KOHIIE MOJBECTH HMTOI BBINOJHEHUS 3aJaHHS
KQKJI0M KOMaHIOM.

[ToguepkuBaem, 4TO JJIsl pa3MUHKH B UTPE OYEHb LICHEH MOMEHT MCXOJHOU
MOOMJIM3AIMHU KaXKI0T0 U3 UTPAIOIIMX: KaK bl TOTOB OJJTHOBPEMEHHO U yOerartb, u
JOTOHSATb.

Ha BTOpOM 3Tame B Urpy MOXHO BBOJWTH YCIOKHEHHS «CTON-3aMpu». B
ATOM CJIy4ae Bce pa30MBAIOTCS Ha Maphl U JOTOBAPUBAIOTCA, KTO B I1ape «BOPOOEii»
U KTO «BOpOHa». Bce mapel mpou3BoibHO pasmemiaroTcs B 3ane. [lo komanne
«BopoHsbI!» TOT, KTO B Mape «BOPOHA», JTOTOHSET CBOETO HalmapHUKa «BOPOOb»,
MOKa HE IPO3BYUYUT KOMaHJIa «CTOI WiK 3ampu!». Bece 3amMuparoT, KTo rie ObLL.

He ycneBuive 3acThITh apbl BBIBOJATCA U3 UIPHI (J1aXKe B TOM CIIydae, €CIH
HE 3aMep TOJbKO OJMH U3 MapTHEPOB). 3aTeM NOJaeTcsi KoMaHaa Juoo
«BopoObu», mn6o «BopoHbI», U Te, KOro Ha3BalIH, BBIXOJS U3 CTOIA, JOTOHSIOT, a
UX HalapHUKU yoOeraroT. B yclaoBHsIX cieayeT oroBOpUTh, YTO €CIM yOeraromui
OyZeT ocajieH CBOMM MapTHEPOM paHbIIE, YEM MPO3BYUYHUT KOMaHa «3aMpu!», TO
OCAJIEHHBIHN JI0JXKEH OCTAHOBUTHCA U CTOSITh IO CTOMKE «CMHUPHOY» BCE BpPEMsl, MOKa
HE IPO3BYUYUT KoMaHJa «Bo-po...».

B sromM BapuaHTe TpeHUpYETCS HCXOIHAas MOOWIM3alus, BbIICPKKA —
HY’KHO CyMeTb OBITh HEMOABM)XHBIM (BILIOTH JO JBMXKEHUS IJa3); BHUMAHUE —
3aMepeTh HY>KHO Ccpasy Mocjie KOMaHbl, 0e3 OM03/1aHui; OTBETCTBEHHOCTh MEPe.
NapTHEPOM — €CJIM HE BBINOJHWI YCJIOBHE OJUH, TO BbIObIBaeT mapa. Bce atu
KauecTBa BaKHbI B JTIO0OM KOJIJICKTUBHON paboTe, ¥ TeM 00jiee — B UTPOBOA.

HNHTepecHbIM MOKET OBITh U TAKOE YCIIOKHEHUE: YYACTHUKH, BBICTPANUBASCH,
CTAaHOBSITCS HE JIMLIOM, a CIHUHOM JpYr K JApPYyry, U3 3TOr0 MOJIOKEHHUS Jierde
yberatb, HO TpyJlHEE JIOBUTh. B 3TOM BapuaHTe W3 UTPhI BHIOBIBAIOT HE TOJBKO TE,
KOI'O IMOMMaJjM, HO ¥ T€, KTO HUKOT'O HE IMOMMaJl, TAK KaK OHH «yMEPJIIU C TOJIOLY».

3.2. «CkakyHbI H OeIr'yHbI»

Urpa mpoBouTcs Ha HEOOMBIION TUTOMIAAKE, HA OJHOU U3 CTOPOH KOTOPOM
npoBoauTca yeprta. Wrparomue nensTcs Ha JIBE paBHbIE KOMaHIbl U BBHIOMPAIOT
KalMTAHOB.

[IpeaBoautenu komaHja OpocalOT KpeOuid, 4TOOBl YCTAHOBHUTH, KaKOU
KOMaH/I€ IPEJICTOUT CTaTh «CKaKyHaMn», a KaKOH — «OeryHamm.

[Tocne Toro xak *xpeduil OpoIIeH, «CKaKyHbD» BBICTPAUBAIOTCA HIEPEHTOH Y
yepTsl. [IpocTpaHCTBO 32 HEM ABISIETCS UX «ITOMOM.
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C oaHOI CTOPOHBI HIEPEHTH CTAHOBUTCS KallUTaH, C IPYrod — BBIICIIAETCS
MECTO IJisi OyIylIUX TUICHHUKOB (€ClId OHHM, KOHEYHO, MOsBSATCS). «beryHbn»
paz0eraroTcs 1o TUIoIIaIKe.

Kanutan «ckakyHOB» OTHpAaBIISIET OJHOIO YEJIOBEKAa M3 CBOEH KOMAaHIbI B
MoJie: 3TOT WIPOK BBHICKAKMBACT HAa OJHOM HOT€ W, MphIras Ha HEW, MBITAeTCs
OCAJIUTh OETAIOIIMX MO MO0 UTPOKOB KOMAH bl IPOTUBHHUKA.

Yepes 10— 15 cexyna (CexkyHABl JOOPOCOBECTHO OTCUHMTHIBAECT BCS
KOMaH/a) KamuTaH KpuuuT: «Jlomoii!», naBas TeM camMblM WIPOKY CHUTHAI
BO3BPAILATHCA.

OTOT «CKaKyH» BO3BpAIlA€TCsl, @ BMECTO HETO B MOJI€ BBIXOJIUT CICAYIOIIUN
urpok. Tak, 1o yka3aHUIO KaluTaHa, UTPOKU BCE BPEMsI MEHSIOTCA.

[lolimaHHBIE «CKaKyHaMHW» OTHPABJIAIOTCS K HUM B «uieH». Korma Bce
«OeryHbl» OyAyT MepeoBIeHbI, KOMaHIbl MEHSIOTCS MECTAMHU.

- Bce «ckakyHBI» BBIXOJAT HA TOJIE U YXOASAT C HETO JIUIIb MO YKA3aHUIO
KanuTaHa.

- Ecnm «ckakyH» Ha UTpoBOM IMoOJ€ BCTall Ha o0e HOrM (IyCTh JaXke U
CllydailHO, HallpuMep, OCTYIMUJICS), TO OH Cpa3y K€ BO3BPAIIAETCS «JIOMON», He
JIO’KUJIAsACh MPUKa3a KaluTaHa.

- JIBa «ckakyHa)» OIHOBPEMEHHO CKaKaTh IO MOJI0 HE MOTYT, MO3TOMY
HOBBIM «CKaKyH» BBIXOJMT JIMIIb TOTAA, KOIJIA C MIPOBOrO TOJIS  YILIEN
npeabI Iy ero coopar.

- IloiimaHHBIE «CKaKyHaMu» «OETyHbD» /10 KOHIIA WUIPbl OCTalTCS B
«uieny». «IIneHHbIMY, KCTaTH, CUYUTACTCS U TOT «O€TyH», KOTOPBIA BBIOCKHUT 3a
TPaHUILy TOJIS.

- «CkakyHb» MOTYT BBIXOJUThH B TOJI€ MHOTOKPATHO, MOKa HE TEPEJIOBAT
BCEX CBOMX COIIEPHUKOB.

- Kanuran KOMaHIbl TOXXE MOXET YydacTBOBaThb B JOBJIE. MOMEHT
COOCTBEHHOI'0 BBIX0JIa Ha T0JIE OH BBIOUPAET caMm.
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